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РЕЖИМ ДНЯ

во второй группе раннего возраста 

общеразвивающей направленности
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год

	Мероприятия
	
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, игры, измерение температуры
	
	07.30 – 08.10

	Музыкально-ритмическая гимнастика
	
	08.10 – 08.20

	Подготовка к завтраку
	
	08.20 – 08.30

	Завтрак
	
	08.30 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	09.00 – 09.10

	Игры-занятия
	
	

	1 подгруппа
	
	09.10 – 09.18

	2 подгруппа
	
	09.20 – 09.28

	Игры детей
	
	09.28 – 09.50

	2-й завтрак
	
	09.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке
	
	10.00 – 10.10

	Прогулка
	
	10.10– 11.15

	Возвращение с прогулки, игры
	
	11.15 – 11.25

	Подготовка к обеду
	
	11.25 – 11.30

	Обед
	
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну
	
	12.00 – 12.05

	Дневной сон
	
	12.05 – 15.05

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	
	15.05 – 15.15

	Полдник
	
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	15.25 – 15.50

	Игры-занятия
	
	

	1 подгруппа
	
	15.50 – 15.58

	2 подгруппа
	
	16.00 – 16.08

	Игры, индивидуальная работа с детьми
	
	16.08 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	
	16.15 – 16.25

	Прогулка
	
	16.25 – 18.00

	Возвращение с прогулки
	
	18.00 – 18.05

	Подготовка к ужину
	
	18.05 – 18.15

	Ужин
	
	18.15 – 18.30

	Игры детей, индивидуальная работа, уход детей домой
	
	18.30 – 19.30

	Дома
	

	Прогулка
	
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	
	21.00 – 07.00
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РЕЖИМ ДНЯ

во второй группе раннего возраста 

общеразвивающей направленности

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год

1 год – 1 год 6 мес.
	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, игры, измерение температуры
	07.30 – 08.10

	Музыкально-ритмическая гимнастика
	08.10 – 08.20

	Подготовка к завтраку
	08.20 – 08.30

	Завтрак
	08.30 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.35

	2-й завтрак
	09.35– 09.45

	Подготовка ко сну, 1–й сон
	09.45– 12.15

	Постепенный подъем, подготовка к обеду
	12.15– 12.25

	Обед
	12.25– 12.55

	Игры, самостоятельная деятельность 
	12.55– 13.20

	Игры-занятия 
	

	1 подгруппа
	13.20 – 13.28

	2 подгруппа
	13.30 – 13.38

	Игры, индивидуальная работа с детьми
	13.38 – 14.30

	Подготовка ко сну, 2-ой сон
	14.30 - 16.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	16.00 – 16.10

	Полдник
	16.10 – 16.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.20 – 18.05

	Игры, индивидуальная работа с детьми
	15.15 – 15.25

	Подготовка к ужину
	18.05 – 18.15

	Ужин
	18.15 – 18.30

	Игры детей, индивидуальная работа, уход детей домой
	18.30 – 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00
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РЕЖИМ ДНЯ

в I-ой младшей группе 
общеразвивающей направленности
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год
	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, игры, измерение температуры
	07.30 – 08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10 – 08.20

	Подготовка к завтраку
	08.20 – 08.30

	Завтрак
	08.30 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	

	1 подгруппа
	09.10 – 09.18

	2 подгруппа
	09.20 – 09.28

	Игры детей 
	09.28 – 09.50

	2-й завтрак
	09.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00 – 10.10

	Прогулка
	10.10– 11.15

	Возвращение с прогулки, игры
	11.15 – 11.25

	Подготовка к обеду
	11.25 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00 – 12.05

	Дневной сон
	12.05 – 15.05

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.05 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.40

	Непосредственно образовательная деятельность
	

	1 подгруппа
	15.40 – 15.50

	2 подгруппа
	15.50 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 – 16.25

	Прогулка
	16.25 – 18.00

	Возвращение с прогулки
	18.00 – 18.05

	Подготовка к ужину
	18.05 – 18.15

	Ужин
	18.15 – 18.30

	Игры детей, индивидуальная работа, уход детей домой
	18.30 – 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00
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РЕЖИМ ДНЯ

во II-ой младшей группе 
общеразвивающей направленности
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год
	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	07.30 – 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.25

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08.25 – 08.30

	Завтрак
	08.30 – 08.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.10 – 09.25

09.35 – 09.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.50 – 10.00

	2-й завтрак
	10.00 – 10.05

	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.10

	Прогулка
	10.10– 11.50

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну
	12.45 – 12.55

	Дневной сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.30

	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.10

	Подготовка к прогулке
	16.10 – 16.20

	Прогулка
	16.20 – 18.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.00 – 18.05

	Ужин
	18.05 – 18.20

	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.20– 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00



[image: image11.png]




[image: image12]
	Санитарно-эпидемиологическое №

49.МЦ.08.000.М.000106.07.19  от  17.07.2019 г.
УФС по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Магаданской области
	«УТВЕРЖДАЮ»

Приказ № 28/1 от 23.05.2019 года 

Заведующий МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 38»

____________________ /Т. Н. Данилова/                                            



	




[image: image13]
РЕЖИМ ДНЯ

в средней группе 
общеразвивающей направленности
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год
	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	07.30 – 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.30

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08.30 – 08.35

	Завтрак
	08.35 – 08.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.05

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.05 – 09.25
09.35 – 09.55

	2-й завтрак
	09.55 – 10.05

	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.15

	Прогулка
	10.15 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду
	12.15 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну
	12.50 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30

	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.20

	Непосредственно образовательная деятельность (1 р в нед., 15.35 – 15.55)
	

	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.25

	Прогулка
	16.25 – 17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	17.50 – 18.20

	Подготовка к ужину
	18.20– 18.25

	Ужин
	18.25 – 18.40

	Игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.40 – 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00
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РЕЖИМ ДНЯ

в старшей группе 
комбинированной направленности для детей с тяжёлым нарушением речи
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год
	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	07.30 – 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.30

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08.30 – 08.35

	Завтрак
	08.35 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.05

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.05 – 09.30
09.40 – 10.00

	2-й завтрак 
	10.00 – 10.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке
	10.20 – 10.25

	Прогулка
	10.25 – 12.20

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.25

	Подготовка к обеду
	12.25 – 12.30

	Обед
	12.30 – 12.55

	Подготовка ко сну
	12.55 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, самостоятельная деятельность детей
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.35

	Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность
	15.35 – 15.40

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.40 – 16.05

	Подготовка к прогулке
	16.05 – 16.10

	Прогулка
	16.10 – 17.55

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	17.55 – 18.25

	Подготовка к ужину
	18.25 – 18.30

	Ужин
	18.30 – 18.40

	Игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.40 – 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00
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РЕЖИМ ДНЯ

в подготовительной к школе группе 
комбинированной направленности для детей с тяжёлым нарушением речи

 (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 2019/2020 учебный год

	Мероприятия
	Время

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	07.00 – 07.30

	В детском саду

	Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	07.30 – 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 – 08.35

	Подготовка к завтраку, дежурство
	08.35 – 08.40

	Завтрак
	08.40 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00 – 09.30

09.40 – 10.10

10.20 – 10.50 (4 р. в нед.)

	2-й завтрак (в перерыве между занятиями)
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке
	10.50 – 11.00

	Прогулка
	11.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну
	12.55 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.35

	Полдник
	15.35 – 15.40

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке
	16.10 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.55

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.55 – 18.30

	Подготовка к ужину
	18.30 – 18.35

	Ужин
	18.35 – 18.45

	Игры детей, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.45 – 19.30

	Дома

	Прогулка
	19.30 – 20.00

	Спокойные игры
	20.00 – 20.40

	Гигиенические процедуры, укладывание,
	20.40 – 21.00

	Ночной сон
	21.00 – 07.00
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1 год – 1 год 6 мес.








1 год 6 мес.– 2 года 











